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Nesekmigie nevarés spelet Swedbank LJBL finalos

2010.gada 2.marta notika kartéja LBS Jaunatnes komisijas sanaksme

Sanaksme tika apstiprinats Swedbank LJBL LR ¢empionata 2009./2010. finalsacensibu norises grafiks. Ar
to iepazities Jas varat www.basket.lv sadala Swedbank Latvijas jaunatnes basketbola liga nodala
Dokumenti.

Atkartoti tika aktualizets projekts "LBS L]BL spéléetaju parejas”. Projekts iesniegts apstiprinasanai
2010.gada 5.marta LBS Valdes sede.

LBS Jaunatnes komisijas parstavji akcepteja Swedbank LJBL priekslikumu - Swedbank LJBL LR
¢empionata 2010./2011. finalsacensibas nelaut piedalities nesekmigajiem. Ka jau ieprieks esam
informejusi, LBS ka vienu no prioritatem noteikusi spélétaju sekmes macibas. Swedbank LJBL turpmak
2X gada sveiks Swedbank LJBL spelétajus - labakos macibas.

Komisijas parstavji akcentgja vecaku, treneru un skolotaju sadarbibas Tpaso lomu jauna sportista ka
personibas un ka basketbola talanta izaugsme.

Komisijas locekli atbalstija LBS piedavata projekta Ligums ar speléetaju, kas spéle nacionalajas jaunatnes
izlases talaku izstradi. Ligumi tiek sleégti ar mérki nodrosinat talantigakajiem jaunajiem basketbolistiem
izaugsmes iespgjas Latvija, nepielaujot vinu aizpltiSanu uz zema lIimena arzemju klubiem.

Sanaksme tika sagatavoti priekslikumi Swedbank LJBL dalibnieku licencésanai 2010./2011. Swedbank

LJBL nedeélas laika sagatavos attieciga dokumenta projektu un nosttis informacijai sporta skolam.

Nakama LBS Jaunatnes komisijas sanaksme planota marta pedeja nedela


http://www.basket.lv
http://www.basket.lv

Jisu bérnam ir tiesibas augt bez

Tas, ko més ikdiena saucam par
apcelSanu, paridarisanu,
atstumsanu, pazemosanu,
zinatniska termina tiek dévéts par
vienaudZu savstarpéjo
vardarbibu, vai ari no anglu
valodas parnemta varda - par
mobingu.

Ja viens vai vairaki cilveki kadu
regulari aizskar fiziski, ar vardiem, ar
aizskarosam vestuléem e-pasta vai
draugos.lv - tas ir mobings.

Jau treSo gadu aktivi §Ts problemas
risinasana iesaistijies centrs
“Dardedze”, tapec lidzam $i centra
specialistes dalities pieredzé un
zinasanas.

Mobings nav parast konflikts.
Mobings ir negativas darbibas, kuras
risinas ilgaku laiku un ir sistematiski
versts pret vienu vai diviem cilvekiem
ar meérki vinus pazemot. Konflikts var
izversties mobinga.

Bérnam ir tiesibas attistities,
neizjatot bailes vai kada cita
veida vardarbibu, tapéc vecakiem
tiek ieteikts:

¢ Runat un ieklausities sava berna;

* Radit pozitivu piemeéru- respektet
citus un to viedokli tai pat laika
pastavot par sevi vai kadu citu;

¢ Jedrosinat bernus teikt né vai pietiek
un nekautréties lagt palidzibu;

¢ Jedrosiniet savus bérnu justies par
sevi parliecinatam;

¢ Likt saprast, ka agresija un
vardarbiba neatrisina probleémas, bet
tikai tas vel vairak sarezgr;

e Disciplinét savu bérnu.

Lietas jeb bridinajuma zimes, kas
jaieveéro ,paridaritaju” vecakiem:
* Bérns priecajas par citu
noniecinasanu, nav svarigas apkartejo
jatas;

* Nerespekté autoritates un sev
atskirigus, citadus cilvekus , neievéro
likumus;

¢ Jzrada savu parakumu un varu par
citiem;

* Smejas par vardarbibu un pret citiem
izdarftu vardarbibu.

Iesp&jamas ricibas:

* Saglabat mieru - jafokusgjas uz to ka
palidzet bernam un uzlabot vina
uzvedibu;

* Runat par to, jautat kadi ir $adas
izturéSanas iemesli. Runat par
nevardarbigiem un neagresiviem
veidiem ka izpaust dusmas vai citas
negativas emocijas;

o Skaidri japarada, ka dartt pari citiem
ir slikti.

Daudzi jaunieSi tur noslépuma to,
ka ir upuri, jo tic, ka atklatiba var
padarit situaciju tikai sliktaku.

Bridinajuma zimes:

* Bérni liekas Joti klusi un nospiesti,
dazkart depresivi;

e Ir retas, dazadi nobrazumi un
zilumi;

* Parrodas majas ar sabojatam un
~Ppazaudétam” personigajam mantam;

e Jauta péc lielakas pusdienu naudas;
e Nav ieintereséti skola, skolas dzive.

Vecakiem, kuru bérni ir upuri
bitu:

* Jasaglaba miers. Jauzsver savam
bérnam, ka neviens nav pelnijis ciest

bailem un vardarbibas!

pazemojumus vai cita veida
vardarbibu;

¢ Janoskaidro kopigi kadi ir
apcelSanas iemesli;

¢ Kopigi jadoma par iesp&jamiem
risinajumiem.

Upuru vecakiem savam bérnam
bitu jaiesaka:

* Bat grupa - nepalikt telpas vienam,
izvairities no vietam, kur visbieZak
uzturas paridaritajs;

¢ Neplanot pretuzbrukumu;

* Bt parliecinatam- izmantojot savu
kermena valodu radit, ka nebaidas;

* Jemacit teikt stop un né savam
paridaritajam un iet prom vai zinot
par notiekoso kadam pieaugusajam;

* Zinot par visiem pardarfjumiem

Centrs “Dardedze” piedava
interaktivas nodarbibas, tadgjadi
mudinot skolenus apjaust savstarpgjas
vardarbibas celonus un sekas, ka art
saprast katra skoléna lidzatbildibu un
lomu $is probléemas esamiba,
risinasana un tas apturésana.

Sis nodarbibas tiek realizétas ar centra
jauniesu treneru — ,iecietibas agentu”
palidzibu, kas interaktiva un
jauniesiem viegli uztverama veida
novadis 40 min@isu garu nodarbibu,
kura ietilps neliels teatrals uzvedums,
diskusijas un dazadas aktivitates.

Ja ar1 Juas velaties, lai Jasu berna klase
tiktu novaditas $Ts “iecietibas
stundas”, tad drosi piesakieties rakstot
e-pastu: ilze.zarina@centrsdardedze.lv

vai zvanot: 67600686.

Un aiciniet jaunie$us jau tagad
piedalities konkursa “Drosme
Draudzéties!”, kura iespgjams laiméet
Swedbank davato celojumu uz
Zviedriju visai klasei. Vairak
informacijas —
www.drosmedraudzeties.lv
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Lielas talkas ietvaros
pludmalés uzstadisim
basketbola grozus

Sestdien, 24. aprili, Swedbank Latvijas Jaunatnes basketbola
liga (Swedbank LJBL) ar basketbola grozu uzstadiSanas
projektu pludmal@és cetras Latvijas pilsétas iesaistisies Lielas
talkas norise.

Istenojot Latvijas Basketbola savienibas (LBS) noteikto
ilgtermina merki: katra maja vismaz viens basketbola speletajs
un viena basketbola bumba, ka arT katra pilséta vismaz viens
brivdabas basketbola laukumu, Swedbank L]BL paplasinas
brivdabas basketbola grozu pieejamibu, uzstadot grozus
vasaras iecienitakajas atpiitas vietas — pludmales.

Projekta kopa ar Swedbank L]BL iesastisies cetras Latvijas
pasvaldibas, kuras atbalstis grozu izvietoSanu pilsetu
pludmales: Liepaja, Ventspils, Riga un Saulkrasti.

Lielas talkas ietvaros 24.aprilt Swedbank L]JBL sadarbiba ar
projektu ,,Pédas” labiekartos arT divus maju pagalmus Riga
Latgales priekspilséta un uzstadis basketbola grozus
sakartotajos pagalmos.

Jau ieprieks, domajot par basketbola pieejamibu ikvienam
interesentam, LBS sadarbiba ar A /S Swedbank uzstadijusi ap
100 basketbola groziem dazadas pasvaldibas — ielas, laukumos,
pie olimpiskajiem centriem.

Milie vecaki, aicinam Jiis kopa ar savgjiem biit Lielaja talka
24.aprili kopa ar mums — sportistiem, Latvija pazistamam
personibam, ar Swedbank un citiem jaunatnes basketbola
atbalstitajiem Liepajas, Ventspils, Saulkrastu un Rigas
pludmalés. Kopa pastradasim, péc tam kopa atptitisimies -
cepsim desas un jauki pavadisim laiku!

Papildus informacija www.talkas.lv un www.basket.lv

Apstiprinatas Latvijas
Jaunatnes basketbola
ligas spélétaju parejas

Latvijas Basketbola savienibas 2010.gada 5.marta valdes sédé
tika apstiprinatas Latvijas Jaunatnes basketbola ligas
spelétaju parejas.

Informéjam Jas, ka saskana ar o dokumentu, Jasu bérns sporta
skolu drikst mainit tikai vienu reizi sezona (no 1.janija lidz
oficialajam nakamas sezonas sakuma datumam).

Parejas gadfjuma Jasu bérnam Latvijas Jaunatnes basketbola
liga jaiesniedz brivlaiSanas véstule, kuru apstiprinajis
ieprieksgjas sporta skolas direktors.

Dokuments pirmo reizi paredz arT iesp&jas mainit sporta skolu
gadijumos, kad ieprieksgja sporta skola neizsniedz brivlaiSanas
véstuli.

Sados gadijumos pareja iespgjama, iemaksajot ieprieksejas
sporta skolas konta vienreizéju kompensaciju:

1. par A grupas spelétaju — Ls 1000 (Ls viens tiikstotis);
2. par B 1 grupas speletaju — Ls 800 (Ls astoni simti);

3. par B 2 grupas speletaju — Ls 600 (Ls sesi simti);

4. par C 1 grupas speletaju — Ls 400 (Ls Cetri simti);

5. par C 2 grupas spéletaju — Ls 200 (Ls divi simti).

Maksajumu var veikt gan pasi vecaki, gan nakama
sporta skola, gan sponsors.

Lai 8ada gadijuma Jtsu bérns sanemtu licenci spélésanai
nakamas sporta skolas komand3, Jis iesniedzat Latvijas
Jaunatnes basketbola liga attiecigo bankas maksajuma
uzdevumu.

Ar visu dokumentu Jas varat iepazities interneta majas lapa
www.basket.lv.
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Swedbank LJBL - LR cempionats

2009./2010.g. sezona

Finilsacensibu vietas un laiki

datums vieta vec. grupa
30.04. - 02.05.2010. | Ventspils B2 Zéni
Ventspils B2 Meitenes
30.04. - 02.05.2010. | Saldus D1 Zeéni
Saldus D1 Meitenes
07.05. - 09.05.2010. | Liepaja C1 Zéni
Liepaja C1 Meitenes
07.05. - 09.05.2010. |Liepaja D2 Zéni
Liepaja D2 Meitenes
14.05. - 16.05.2010. |Riga A Zéni
Riga A Meitenes
21.05. - 23.05.2010. | Valmiera B1 Zéni
Valmiera C2 Zeéni
21.05.-23.05.2010. | Valmiera B1 Meitenes
Valmiera C2 Meitenes




