2010. gada 22. aprili

Swedbank piedava satiksmes 24. aprili Liela Talka. Basketbola Finalsacensibu
drosibas nodarbibas SLJBL vietas un laiki

finalu laika draugi - piedalamies!
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Ar treneru palidzibu tiks pétits savstarpéejo
attiecibu klimats jaunatnes basketbola komandas.

Swedbank Latvijas jaunatnes basketbola liga turpina sadarbibu ar centru “Dardedze”, kuras merkis - mazinat
jauniesu vide tik izplatito vienaudZu savstarpéjo vardarbibu.

Centra specialisti ir izstradajusi aptaujas anketu jaunatnes komandu treneriem, kura ltgts novertet audzeknu
savstarpgjas attiecibas dazadas ikdienas situacijas. Septinu iedalu skala treneriem, pieméram, naksies atbildet - vai
gritos brizos notiek kolektiva saliedésanas: , viens par visiem, visi par vienu” vai gluzi otradi - komandai nolaiz
rokas”, ta apjtk, rodas stridi un abpusgjie apvainojumi.

Aptauja tiks veikta SLJBL 2009./2010. gada sezonas finalu laika. Tas merkis ir guit objektivaku ainu par jaunatnes
basketbola komandas valdoso klimatu, lai treneriem piedavatu specialistu ieteikumus ka veicinat kamandas
vienotibu un jaunajos spélétajos attistit sportista étikai atbilstosu uzvedibas modeli. Aptaujas rezultati tiks ar1
nemti vera, izstradajot basketbolista etikas kodeksu, kura sagatavosana tiks pabeigta lidz ar jaunas sezonas
sakumu.LJBL nedeélas laika sagatavos attieciga dokumenta projektu un nosfitis informacijai sporta skolam.
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Swedbank piedava satiksmes

drosSibas nodarbibas SLJBL
finalu laika

Jaunatnes basketbola atbalstitajs Swedbank ir
pariipéjies, lai SLJBL finalu laika Jiisu bérniem biitu
interesants un saturiski piepildits no sacensibam
brivais laiks.

Finalu otraja diena, atbilstosi vecumam, spelétaji varés
apmekléet Swedbank Cela skolas (12-14 g.v.) vai Drosas
Brauksanas skolas (15 - 19 g.v.) nodarbibas.

Viens no labakajiem veidiem, ka panakt, lai bérni
ieklausas teiktaja par drosibu uz cela un to atceras, ir
atraktivas praktiskas nodarbibas, tapec katru gadu
“Swedbank Cela skola” viesojas 200 Latvijas skolas,
iesaistot apmacibas ap 6000 bernu. Apmacibas
uzskatami tiek nodemonstréts gan piespradzesanas
nozImigums, gan tas, cik gars ir automasinas
bremzesanas cel$. Starp citu, parbaudits - pat ar Latvijas
labaka rallista Mara Neiksana reakciju nepietiek, lai
braucot ar 50km /h, savlaicigi nobremzetu situacija, kad
bérns peksni izskrgjis uz cela. SLJBL jaunako grupu

sacensibu norises vietas Liepaja, Saldti un Valmiera
“Swedbank Cela skolas” instruktori gan bérniem, gan
vinu vecakiem atgadinas elementaras lietas, kas
pasargatu jauniesus no iekltsanas satiksmes
negadijumos.

Savukart Swedbank atbalstita Drosas Brauksanas Skola
nelidzinas nevienai citai autoskolai, jo tas pasniedzgji ir
speciali sagatavoti drosas brauksanas un sporta
brauksanas skolas Eiropa. Jaunajiem basketbolistiem,
kuru vecums tuvojas autovaditaja tiesibu iegfiSanas
laikam, Ventspili, Liepaja, Valmiera un Riga tiks
piedavats veikt celu satiksmes noteikumu testu,
parbauditas zinasanas automasinas tehnisko detalu un
sistemu atpazisana, ka ari notiks velo veiklibas un
lenbrauksanas stafete komandam.




24. aprili Liela Talka. Basketbola
draugi - piedalamies!

TalkoSanai visos laikos piemit kas 1pass — kopigs
darbs rada azartu, pozitivas emocijas un labi padarita
darba sajtitu.

Basketbola spélei vajadziga tikai bumba un grozs. Tas ir
sakums, lai kads mazs cilveks caur So nodarbi iemacitos
sasniegt savas dzives mérkus. Ar So domu LBS sev
noteikusi meérki, lai katra pilseta batu vismaz viens
brivdabas basketbola laukums. Lidz sim ar Swedbank
atbalstu uzstaditi vairak ka 100 basketbola grozi Latvijas
pilsetu laukumos un namu pagalmos. Sai vasarai
radisim ko jaunu - basketbolu vares spélet popularas
Latvijas pludmales.

Swedbank Jaunatnes basketbola liga aicina 24. aprili par
savu talkosanas vietu izvéléties kadu no basketbola
draugu talkoSanas vietam Liepajas, Saulkrastu,
Salacgrivas, Ventspils pludmalés vai pie Valmieras
stadiona.

Saulkrasti. Pulcgjamies 10:00 centralaja pludmalé pie
bérnu rotalu laukuma. Tos, kuri izlems pastradat Saja
vieta, sarunas uzsaksanai aicinam labak iepazit toposos
talkas darbabiedrus - “TTT Riga” meitenes (tttriga.lv) un
basketbola klubu “VEF Riga” (vefriga.com) un “Barons”
speletajus (barons.lv). Iesakam nedaudz pavingrinaties
“Barons” uzbrucgja Oritseweyinmi Efejuka uzrunasana.

Salacgrivas pludmale. Uzzinot ideju par grozu
uzstadisanu Latvijas pludmales, Salacgrivas pasvaldiba
izteica velmi Swedbank grozus uzstadit arT sava krasta.
Ridziniekiem Latvijas pierobeza skiet par talu, tacu
Swedbank Valmieras filiale un Limbazu sporta skola
uznemusas atbildibu par $is vietas sakartosanu.

P.S. Pateiciba par atbalstu, Salacgriva gatavo
talciniekiem gardu cienastu. Tiekamies 10:00.
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Liepajas Zila karoga pludmale. Liepaja pamazam klast
par sieviesu basketbola Meku — pérn $eit notika Eiropas
dempionata grupu turnirs, bet Sovasar gaidams Eiropas
¢empionats U20 vecuma grupa, tapéc grozu
uzstadiSanai ir simboliska nozime. Talcinieki no plkst.
9:00 Liepajas pludmalé aicinati meklét aktivas atpttas
zonu, tacu, iespgjams, jums vieglak biis orientéties péc
basketbola kluba “Liepajas Lauvas” puisu garajiem
staviem. Vai talkotaju vida biis mtisu jauna ceriba
Sabine Niedola — tas lai paliek parsteigums!

Ventspils Zila karoga pludmale. Par grozu vajadzibu
un noslodzi Ventspils pludmalé mums Saubu nav —
basketbols $aja pilséta ir bijis sporta veids nr.1 daudzu
gadu desmitu garuma. Tac¢u — ka ar atkritumiem pilséta
ar ritdienu?!? Tomeér ventspilnieki mierina — darba
pietiks visiem talciniekiem. Dazada vecuma basketbola
cienitaji Lielas talkas diena pulcésies plkst. 9:00 pie
Ventspils pludmales skatu torna.

Valmieras Dalina stadions. Gar stadionu ved cel$ uz
pludmali pie Gaujas. Basketbola kluba ,, Valmiera”
speletaji bas darbu vaditaji, kuri iesaks Lielo Talku ar
fizisko iesildisanos visiem talkas dalibniekiem. Paraleli
grozu uzstadiSanai un sakopSanas darbiem, darbosies
radosas darbnicas: Putnu maja bérni péc sagatavem
vares izgatavot putnu barisus, savukart Solu darbnica
paredzéta salauztu solu restauracijai. Gaidisim 9:00!

Priecasimies Jas satikt kada no $im talkosanas vietam.
Cimdi darbariki, labi darbabiedri un omuliga stradasana
- bs!

Lai kur Jas bitu - novélam labam sajtitam piepilditu
24. aprila Lielas Talkas dienu!



2009./2010.g. sezona

Finilsacensibu vietas un laiki

Swedbank LJBL - LR cempionats

datums vieta vec.
grupa

30.04. - 02.05.2010. Ventspils Olimpiskais centrs | B2 Zéni
Ventspils Olimpiskais centrs | B2 Meitenes

30.04. - 02.05.2010. Saldus sporta halle D1 Zéni
Saldus sporta halle D1 Meitenes

07.05.-09.05.2010. Liepajas Olimpiskais centrs | C1 Zeéni
Liepajas Olimpiskais centrs | C1 Meitenes

07.05. -09.05.2010. Liepajas Olimpiskais centrs | D2 Zéni
Liepajas Olimpiskais centrs | D2 Meitenes

14.05. - 16.05.2010. Daugavas Sporta nams Zéni
Daugavas Sporta nams Meitenes

21.05. - 23.05.2010. Valmieras Olimpiskais centrs | B1 Zéni

Valmieras Olimpiskais centrs | C2 Zeni
21.05. - 23.05.2010. Valmieras Olimpiskais centrs | B1 Meitenes
Valmieras Olimpiskais centrs | C2 Meitenes




