2010. gada 20. februari

Populari LBS fiziskas
makslinieki, sagatavotibas
miziki, uznémgji treneris Viktors
un sportisti iesaistas Lacis par jauno
jaunatnes basketbolistu
basketbola Talantu fizisko attistibu.
nedela

5. Lpp.

Akcija ,,Bumbas

skolam” turpinas...

Aicinam paliga
Jaunatnes
basketbola izlasém!

6.Lpp.

Meklejam spéjigakos SLJBL speléetajus!

Ieprieks zinots, ka Latvijas Basketbola savieniba ir uzsakusi celu uz vértibu mainu visa vecuma

basketbolistiem, ka nosacijumu jaunajiem talantiem izvirzot atbildigu attieksmi pret macibam. Jau
decembri LBS valde noteica, ka viens no priekSnoteikumiem dalibai Nacionalaja valstsvieniba biis

sekmiba macibas.

Sa lemumu dél, ziemas brivlaika daZiem Latvijas basketbola jaunajiem talantiem Baltijas kausa izcinas
vieta tika izbrivéts laiks, lai ieskatitos gramatas..

Tacu daudzi jauniesi treninus un macibas skola spgj lieliski apvienot un macibu gada nosleguma
Swedbank Latvijas jaunatnes basketbola liga vélas vinus godinat.

Ja Jasu berns ir Swedbank LJBL spelétajs un vina lieciba gada vidgja atzime ir 8 balles un augstak; nav
zemaka noveértéjuma par 6 ballem un nav neattaisnotu kavejumu, tad — ltdzu dariet mums to zinamu!

Péc liecibu sanemsanas (lidz 31. maijam) atstitiet bérna liecibas kopiju pa faksu: 67293615 vai e-pastu:

anitra.eiklone@Ilbs.lv

ArT turpmak vismaz 2 reizes gada - péc pirma un otra semestra — sveiksim gudrakos un sp&jigakos

Swedbank L]JBL speléetajus!
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SWEDBANK

Populari makslinieki, miuiziki, uzneémeji un
sportisti iesaistas jaunatnes basketbola
Talantu nedéla

BASKETLV

Swedbank L)JBL Talantu
nedela

No 1. lidz 6. februarim Swedbank Latvijas Jaunatnes
basketbola Iiga pirmo reizi rikoja Talantu nedelu, kuras laika
jaunie basketbolisti un izcilas personibas lidzdarbojas sporta,
izglitibas un labdaribas pasakumos.

Talantu nedéla pirmdien, 1. februarf, sakas ar akciju ,Bumbas
skolam”. Jaunatnes liga sadarbiba ar Swedbank, cetriem LBL un
LSBL klubiem — ,, Valmiera”, ,Zemgale”, Daugavpils
Universitati, ,, Ventspils” davinaja basketbola bumbas beérnu
namiem un patversmém sesas Latvijas pilsetas.

Otrdien, 2. februari, vispargjas izglitibas iestades klasu
audzinataju stundas notika akcija ,Par Tiru spéli”. Akcijas
meérkis bija runat ar skoleniem par godigu un no aizliegtajam
vielam tiru sportu.

Treddien, 3. februari, jaunako klasu skoléni vizualas makslas
stundas ziméja basketbolu! Rigas 84.vidusskolas skolas bérniem
palidzgja basketbola kluba “Barons” spelétaji. Ar Swedbank
filialu starpniecibu, visi zimejumi tiks nogadati Riga un labakie
darbi tiks pievienoti Swedbank “Mana dizaina kartes”
kolekcijai. Zim&jumu izstades sagatavosana iesaistijies
makslinieks Janis Anmanis un sagaidams, ka plasakai publikai
ta tiks izradita Latvijas Nacionalo valstvienibu spélu laika.

Ceturtdien, 4. februari, Swedbank rikoja konkursu , Prata pie-
spele”, kura jaunatnes izlasu dalibnieki erudicija sacentas ar
personibam, kuri zinamu radfjumu guvusi tiesi Saja sporta
veida. Konkursa piedalijas uznéméji Juris Visockis, un Martins

Lauva, dirigents Romans Vanags, grupas “Cosmos” saspéles
vadtajs Janis Sipkevics un komponists Uldis Marhilevics. Ar
viena pareizi atbildéta jautajuma pasrvaru uzvaru svingja
jauniesu komanda.

Piektdien, 5. februari, Olimpiskaja sporta centra Riga notika
diskusija ,, Basketbols — vide, kur veidojas personibas”. Debatgja
pasvaldibu, sporta skolu, IZM, LBS, Valsts policijas parstavji,
sportisti, vecaki un treneri. Temas: ,Sekmes - ka pamatvértiba”,
,Dzive bez atkaribas”, , Treneris — autoritate”.

Diskusijas dalibnieki pauda dazadus viedoklus par LBS valdes
lemumu, meklgjot risinajumus, kurus piemeérot realos darba,
macibu un treninu apstaklos. Jaunie basketbolisti Guna
Lagzdina un Klavs Strazdins uzsvera sportistu personigas
atbildibas nozimi, noradot, ka mérku sasniegsana sekmes
macibas un panakumi sporta savstarpgji viens otru papildina.
Daudz nosaka personiga nostaja. Basketbola iniciativas
,Bumbas skolam” patronese, Latvijas U-16, U-18 un U-20
valstsvienibu dalibniece Alise Piterniece piebilda, ka personibu
veido sp&ja saprast un apzinaties savus mérkus, noteikt sapnus
un virzities to sasniegSanai: ,jasaprot, kas tu gribi bat un ko
vélies sasniegt”.

Diskusiju vadija Ugis Joksts. Debasu videoieraksts pieejams
portala Sportacentrs.com.

Sestdien, 6. februari, Olimpiskaja sporta centra Riga Talantu
nedelas noslegums - Swedbank LJBL ZvaigZnu spele, 1:1
finalsacensibas skolam, basketbola prasmju parbaude, ,slam
dunk”, trispunktu metienu, u.c. konkursi. Ipasi tika gaiditas
gimenes, lai konkursos un stafetés gitu pirmo prieksstatu, ka
basketbols ir pasaule vismiletaka spele!

Swedbank LJBL ZvaigZznu spele Austrumu komanda ar
rezultatu 137:132 parspéja Rietumus.




LBS fiziskas
sagatavotibas
treneris Viktors
Lacis par jauno
basketbolistu
fizisko attistibu.

Verojot jauno basketbolistu treninus
dazadas skolas un atskirigas vecuma
grupas, nakas secinat, ka
treninnodarbibas parsvara notiek bez
nopietnas iesildiSanas — visos
uzdevumos, galvenokart, tiek izmantotas
bumbeas, kustibas ir vienveidigas, kas liela
méra veicina jaunatnes basketbola tik
izplatito traumatismu. Bez specialiem,
kustibu veicinosiem vingrinajumiem,
més nonakam pie saposam muguram,
bérni stidzas par sapoSiem celiem un tik
bieZi traumétam potitém. lesildiSanas
dala ir jadoma ne tikai ka iesildit sportista
kermeni, bet arT ka izvairities no
visdazadakajam traumam, kas rodas
trenina rezultata.

Savu dalu atbildibas jauznemas art
vecakiem - liela dala jaunie$u péc skolas

un treniniem, atlikuso vakara dalu
pavada pie kompijitera, nevis svaiga
gaisa pilnveidojoties. Tadejadi jauniesiem
ikdiena pietrikst elementaru kustibu, kas
loti nepiecieS8amas vispargjai fiziskajai
sagatavotibai.

Ideali, ja katra sporta skola bttu fiziskas
attistibas treneris, kas stradatu ne tikai ar
jaunajiem basketbolistiem, bet visu sporta
spélu jaunatnes komandam. Es, ka LBS
fiziskas attistibas konsultants, censos
doties uz sporta skolam, kur tieku
aicinats, tacu, pat kopa ar saviem
paligiem, visur pabtit nav iespgjams.

Ko darit?

Mans ieteikums vecakiem — mudiniet
jauniesus apmeklét citus sporta veidu
nodarbibas, pieméram: peldesanu,
vingrosanu, doties uz tuvako stadionu
vai vieglatletikas manezu, kur izpildit
vingrinajumus atruma, kustibu un
koordinacijas attistibai — protams,
saskanojot ar savu treneri. TieSam -
neesmu dzirdgjis, ka kadam bttu atteikts
lidzdarboties vieglatletikas grupas.
Vieglatletika tomeér ir visu sporta veidu
pamats, kas iemaca pareizu kustibu -
kaju, roku un pédu darbibu, palidz
izsargaties no nepareizam kustibam,
kuras veicina bérna kermena
traumatismu.

Pec pubertates vecuma (~ 13-14 gadi)
jauniesiem btitu jasak sekot sava kermena
attistibai, regulari un pareizi veicot,
pieméram, pievilkSanos, atspieSanos no
gridas un lidztekas. Sos jautajumus varat
apspriest ar sava bérna fizkultaras
skolotaju. lespgjams, jasu dzivesvietas
tuvuma ir labs sporta klubs, kur
instruktora vadiba sakt apgit atlétiskas
vingrosanas pamatus - vingrinajumus ar
hantelem, izklupienus, presites un
muguras stiprinasanas vingrinajumus.

NB! Ladzu nelieciet bérnam uz muguras
stieni! Stradat ar stieni kategoriski
aizliegts, kamér bérns nav tam gatavs.

Mazas, bet loti svarigas lietas, sakas
majas.. Lai veicas!




SWEDBANK

Akcija ,Bumbas
skolam” turpinas...

Swedbank Latvijas Jaunatnes basketbola ligas un Swedbank
2009.gada decembri uzsakta akcija ,,Bumbas skolam”, Tpasi
Swedbank L]BL Talantu nedélas laika, radijusi lielu interesi
no skolam, organizacijam, kas piedava sportiskas
aktivitates berniem ar ipasam vajadzibam.

Tade] Swedbank L]BL sadarbiba Swedbank, LBL un LSBL
klubiem turpinas davat bumbas. Viesosimies ari turpmak
pie bérniem, lai raditu prieku, btitu kopa, lai ieinteresetu
basketbola spéele.

Swedbank LJBL aicina lidz 2010.gada 1.martam mazas
lauku skolas, organizacijas, kas organizée sportiskas
aktivitates berniem ar ipasam vajadzibam un krizes centrus
ielu berniem pieteikties Swedbank L]JBL elektroniski
anitra.eiklone@lbs.lv

Milie vecaki, més aicinam Js iesaistities un palidzet savu
béernu skolam.

Mes gaidam no Jasu bérna skolas vestuliti, kura ta pastastis
par sevi, par to, kas interesants, saistits ar basketbolu notiek
un kurus no sportistiem skola vélas satikt.

Gaidiet, brauksim ciemos uz Jasu skolu!

Aicinam paliga
Jaunatnes basketbola
izlasém!

Sogad tika likvidéeta Valsts agenttira “Jaunatnes basketbola
metodiskais centrs”, kas 1idz §im sedza lielako izdevumu
dalu Latvijas jaunatnes izlasu startiem Eiropas ¢empionatos
— treneru atalgojumu, aviobilesu iegadi, Eiropas
¢empionatu dalibas maksas, u.c.

Jaunatnes izlasu sekmigu dalibu Eiropas turniros Latvijas
Basketbola savieniba uzskata par vienu no svarigakajiem
priek$noteikumiem basketbola attistibai kopuma, tapéec
aktivi tiek mekléti risinajumi obligato maksajumu un
optimala sagatavosanas cikla nodrosinasanai.

Sa briza iespgjas lauj segt neatliekamos maksajumus —
dalibas maksas, inventara iegadi, medicinas lidzeklus,
treneru atalgojumu, apdrosinasanas izmaksas u.tml.
Atlikusie lidzekli tiks sadaliti treninprocesa nodrosinasanai,
proporcionali katrai no jauniesu izlasém. Ja par optimalu
gatavosanas ciklu tiek uzskatitas 5 - 6 treninu nedélas, tad
Sobrid naudas pietiek tikai 2 nedelam un, atskiriba no
ieprieksgjiem gadiem, visticamak bis jaiztiek bez
parbaudes turniriem.

LBS ir izveidojusi Jaunatnes izlasu patronu programmu,
kura aicinati iesaistities Latvija zinami uznémgji un
sabiedriski darbinieki, ta¢u ladzam paliga arT vecakus: ja
jums ir idejas, ka palidzet, sazinieties ar LBS Jaunatnes
izlasu direktoru Viktoru Zujevu 20392303; viktors@lIbs.lv

Biisim pateicigi par jebkuru ideju vai ierosinajumut
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